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Virlden ér i gungning. Vi hér om krigslarm efter
krigslarm, gingkriminaliteten sprider sig som en 16peld
over vart land, och den psykiska ohilsan gir allc ligre ner
i dldrarna. Ekonomin ir anstringd och stress och press
sitter sina spar i vira relationer och virt maende.
Inte konstigt act alle fler kinner oro, dngest och
hoppléshet.

Jag ar par-och relationsterapeut och brinner for act skapa
métesplatser dir minniskor far reflekcera over liver,
relationer och personlig utveckling.

[ mina f(')'relc'isningar i ord & ton viver jag samman
psykologisk kunskap, livsrefarenhet och existentiella
perspektiv. Milet dr att skapa igenkinning, nya insikter -
och inte minst inge hopp som minniskor kan ta
med sig in i sina liv, relationer och pi sina arbetsplatser.
Hopp om det inte bara “dr som det dr” - utan atc det
fakeiske gar att forindra och forindras, act mota livet

som det ir, dir vi ir!

Mina forelidsningar passar for:
Personaldagar, teambuilding, oppna
inspimtionsférelc’isningar, kickoffer, temakuvdllar,
frukostforeldsningar, konferanser, retreater
De kan genomf6ras som:
enskilda foreldsningar, halvdagar,

foreldsningsserier eller workshops



"Forskning visar att vi tar in information
bittre nér kunskap och insikcer
forknippas med en upplevelse, en kénsla.
Och min erfarenhet dr act musiken
ofta dppnar végen rakt in i vdra kdinsloliv,
dit teori och fakta har langt svdrare att nd in

och engagera oss.

Jag har stdte pd scen i storre delen av mitt liv.
Forst som artist
— idag framst som relationsterapeut och foreldsare.
Egentligen handlar bdda sakerna om
samma sak:
att forstd och nd fram till/beréra/engagera

mdnniskor till positiv fordndring.

Diirfor kombinerar jag idag mitt stora intresse
for psykologi, relationer och kommunikation
med min kérlek till musiken, skrivandet

och storytelling”

/Laila



FORELASNINGAR/WORKSHOPS -i Ord & Ton!

Focks

1. Sjilvledarskap - med Enneagrammet som kompass
2. FOrsta varann pé’l jobbet - 9 sdtt att fungem péi en arbetsplats

3. Dina kinslor ér inte i vigen - de dr information!

Sjilvledarskap
- med Enneagrammet som kompass!

For act ett team ska trivas thop och utvecklas,
behover varje medarbetare dga sitt eget ansvar ate leda
sig sjéilv. Sjéilvledarskap bérj ar med sjéilvkéinnedom, och med
Enneagrammet som kompass kan vi lira oss forstd biade oss
sjdlva och varandra bittre. Med utgidngspunke frin min bok
Enneagrammet - 9 forhdllningssdce cill livet (2022) tictar vi
narmare pé’l den hir krafefulla f’c}rklaringsmodeﬂen.
Varfér vi dr som vi dr och gor som vi gor!

Och med mer insike kan vi med stérre acceptans
bérja samarbeta och kommunicera framgingsrike

med varandra - och fast vi ir olika,

fakciskt na fram!



“Vad fc‘ir vdara medarbetare med sig hem?”

Efter féreléisningen kommer deltagarna act:

ha fice fornyad inblick i sina styrkor och utmaningar
forstd lice mera om hur deras strategier for act hantera
tillvaron kommit till

kinna stérre empati for bide sig sjilva och andra

ha med sig nya insikter kring vad sjilvledarskap ir -
och vad de behover forstd och ueveckla i sice eget
sjilvledarskap



Forsta varann pﬁ jobbet -

9 sdtt att fungera pd en arbetsplats

Utifan min bok Enneagrammet - 9 férhc‘illningsséitt till livet (2022)
ger jag en introduktion i Verktyget Enneagrammet, en modell for
personlig utveckling som vunnit allt stdrre mark 6ver
hela virlden. Den bygger pa nio olika grundstrategier,
var och en med sina egnar ridslor och drivkrafter,
och kan hjilpa oss n djupare insikt om bade

oss sjilva och varandra.

Varfér ar vi som vi dr? Varfér gor V1 som Vi g()’r?
Dina svagheter Ar samtidigt dina styrkor

- och tvirtom!

Nir vi fir mera insikt om varandras inre drivkrafcer
och utmaningar blir vi mera C’)dmjuka infor varandras
olikheter, och vir motivation att forstd varandra okar.

Vi blir mindre intresserade av att ha rdtt

- och mer intresserade av att verkligen nd fram.



“Vad fa°r vdara medarbetare med sig hem?”
Efter foreldsningen kommer deltagarna atc:

ha ficc inblick i Enneagrammet som Verktyg for
personlig utveckling

ha face bictre insikt om sina och andras styrkor
och utmaningar

forstd varfor missforscand uppstir pi jobbet
kinna igen olika sitt act reagera pd stress

bli mer nyfikna in démande pa varandra



Dina kiinslor ir inte i viigen - de dr information.’

Om kénslor som information i arbetslivet

Varfor dr vi utrustade med kinslor?
Vad ir de bra for?
Hur piverkar de oss - och hur ska vi hantera

varandras kinslor, pa ett vectigt sace?!

Utifran min bok Dina kédnslor dr inte i vagen
(frin 2020) och med mina egna latar
som inramning, delar jag tankar och konkreta
verktyg kring vira kinslor och varfor de ir sa viktiga
tor oss som individer, i vira nira relationer

- och pa jobbet!

“Vad fc‘ir vdara medarbetare med sig hem?”

Efter férelésningen kommer deltagarna att:

e ha storre inblick i vikten av sina kinsloliv
e kunna se sina kinslor som information och verktyg for
5] jlvkinnedom
o fi redskap f6r att hantera och kommunicera kinslor med

h'émsyn till bade sig sjéilva och varandras upplevelse



(phr

Fb’reliisningar i Ord & Ton

Niira, avskalat och angeldiget

Teman
Friskvdrd for Kdrleksrelationer - om att vdrda och viixa
med vdra kdraste
Dina kénslor dr inte i vagen- de dr information.’
Enneagrammet - 9 forhdllningssdtt till livet

Efter regn - ndr livet inte blev som man tinke sig

(lds mer om varje tema lingre ner)

KONSERT

Efter regn - ndr livet inte blev som man winke sig
(Samma innehall som i féreldsningen med
samma namn, men med fler litar och i det hir

konceptet med gitarrist)



Laila Dahl ir par-och relationsterapeut och driver
Terapistudion sedan drygt 20 dr, samt podden
“Enneagramstudion”.

For manga ar hon dock frin bérj an kind som artist,
som mest aktiv under 80—90talet.

Bland annat dcerfinns flitige turnerande i Sverige och
utomlands, 7 album, melodifestivalen och en
grammis 1 hennes musikaliska bagage.

2005 gav hon ut sin forsta bok vilket ledde till
forelisande och senare tre bocker till, alla med teman

inom personlig utveckling.

Laila bjuder in till personliga féreléisningar 1en
alldeles egen nisch, som beror. Med musiken som
inramning utmanar hon till eftertanke och nya
insikter kring 5] dlvkinnedom, relationell

kompetens, och livet pé vira insidor.






FRISKVARD f6r kirleksrelationer!

Hur bygger man en hillbar relation?

Gar det att forindra site site att kommunicera?

[ den hir foreldsningen far du konkreta tips pa hur
du kan ta hand om och férdjupa din kirleksrelation.
Att i god tid och med gynnsamma omstindigheter,

f(’jrdjupa relationen till den du ilskar.

For det kan vi alla skriva under pa, atc i en nira
relation uppstar konflikter - det ir inte bara troligt
utan helt rimligt!

Vi dr unika och komplexa individer, alla med vira
individuella behov. Men ju bittre ruscade vi ir,
desto bittre kan vi parera sicuationer och

omsténdigheter som kommer i var vig.






Dina kinslor ir inte i vigen

“Men att det ska va’ ect sint himla tjat om kinslor
hela tiden!”, utbrister en frustrerad klient,
medan han ligger armarna i kors 6ver brostkorgen
och stirrar snett ner i golvet.

Lika uppgivet suckar en god vin:

“Laila, jag kanske dr konstig, med vad ska vi med
alla kinslor till egentligen?! Vore det inte bara

mycket littare om vi sluppit dras med dem?”

[ den hir forelidsningen forsoker jag besvara
den frﬁgan. Vartor dr vi utrustade med kinslor?
Vad ir de bra for?

Hur piverkar de oss - och hur ska vi hantera

dem pa ett vettige sitce?!

Utifran min bok Dina kénslor dr inte i vigen
(frin 2020) och med mina egna licar
som inramning, delar jag tankar och konkreta

tips kring dina kinslor och vartor de 4dr sa Viktiga.



Varﬁir ar vi
som vi dar?
Varfor gor vi
som vi gor?

9 forhallningssatt

Dina svagh eter till livet

ar s.:nntidiq‘r
L4
dina styrkor -

och tvdrtom!

Forsta dig sjiilv &
andra birctre med

Enneagmmmet
: LAILA DAHL

som kompass!



Enneagrammet - 9 forhillningssite

Forsca dig sjéilv och andra bittre med Enneagrammet

som kompass!

Utifran min senaste bok (2022) berittar jag om
Enneagrammet, Ett Verktyg som blivit en av vir tids
mest populira modeller fér personlig utveckling.
Den bygger pa nio olika grundstrategier, var och en
med sina egnar ridslor och drivkrafter, och kan hjilpa

oss nd djupare insikt om bade oss sjilva och varandra.
Varfor dr vi som vi dr? Varfor gOr vi som vi gér?

Dina svagheter ir samtidigt dina styrkor

- och tvirctom.

Lat mig ta dig med pa en spinnande upptickstird
genom de nio enneagramstrategierna, och visa pa
hur ennegrammet kan bli din egen personliga kompass

till vixt och mognad!
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Sjéilvledarskap -

med Enneagrammet som kompass

For att ett team ska trivas ihop och utvecklas, behover varje
medarbetare dga sitt eget ansvar att leda sig sjéﬂv.
Sjﬁlvledarskap bérj ar med sjﬁlvinsikt, och med Enneagrammet
som kompass kan vi lidra oss forscd biade oss sjéﬂva

och varandra birtcre.

Varfér vi dr som vi dr och gor som vl gor.
Och niir vi gor det, kan vi dntligen med storre insike och
acceptans bérja samarbeta och kommunicera framgéingsrikt

med varandra och dven om vi ir olika - faktiske na fram!

Vad dr sjilvledarskap egentligen?
Hur ser det ut i pmktiken?
Varfor dr det viktige?

Hur utvecklar man ett sant?

[ den hir féreléisningen lotsar jag er igenom de hir ﬁ‘é’tgorna.
Ni far fundera tillsammans - och var for sig. Det finns
nimligen ingen “one fits all-16sning”, eftersom vi alla ir

olika och behover vixa och utvecklas pﬁ olika sitt och omraden.



Vad gér man ndr tillvaron vinds upp och ner?

Nira, avskalat och angeliget.

Hoppftullt - i ord & ton!



Lite mer om foreldsningen/konserten

Vad gér man ndr tillvaron rasar eller livet
ploeslige inte ér som forut?
Skilsmissa, dodstall, sjukdom. Eller nir
barnen flytcar hemifrin, pensionen ir etc
faktum, eller nir den dir efterlingtade
graviditeten stindigt uteblir? Livet blir inte
alltid som vi tinkt oss. Den hir kvillen
handlar om livstorindring, omorientering

och att mota det som 4r som det ir.



G siger plke

Jag glommer det aldrig. Laila har en
ovanlig formdga act formedla
det viktiga i livet pa ett moget, vackert
och charmigt sdtt. Jag
limnade lokalen den diir kvdillen i
kinslan av att jag hade varit med om

nc‘igot stort.

Tomas Sjédin

Forfaccare

Laila Dahl har férmdgan att prata om det viktiga
i livet pd ect enkelt och tillginglige sict dir hon
anvdnder sitt artisteri och formedlar sict budskap
genom tdankvdrda texter, hudndra sdanger och
igenkdnnande teater. Jag lyssnar gdrna pd Laila

igen - och igen!

Ulrica Stigberg
Forfactare, prist Fryshuset



Laila dir en naturlig person som har
formdgan att pd ect medryckande
sdtt dela med sig av sitt liv och sina
tankar. Detta gor hon med humor,
kirlek och virme. Hennes budskap
nar hjéirtat pa dem som lyssnar och
man gdr hem med ett leende pa

lapparna och ect glact hjdrta.

Maritha Sandberg
Arrangor Lordagsfrukost, Kalmar

Laila Dahl deltok pa vdrt drlige Kvinneseminar. Hun
holdt konsert 0g gledet ﬂere hundre kvinner i ulike
aldre med deilig rocka sang, med sin fremtreden og
sine vakre tekster. Laila er ingen stor kvinne — rent
fysisk — likevel fyller hun store rom med seg selv og

det hun har d by pd. Mine beste anbefalinger gis.

Anne Margrethe Mandt, Arrangor Kvinneseminar

Oslo



par- & relationsterapeut,
forfattare & foreldsare med

20 ars erfarenhet av

samtal med par, enskilda

och grupper.
Driver Terapistudion

i Segelcorp.

www .lailadahl.se laila@terapistudion.se @lailadahl_terapistudion




	Föreläsningar - i  ORD & TON!
	Världen är i gungning. Vi hör om krigslarm efter krigslarm, gängkriminaliteten sprider sig som en löpeld över vårt land, och den psykiska ohälsan går allt lägre ner i åldrarna. Ekonomin är ansträngd och stress och press sätter sina spår i våra relationer och vårt mående. Inte konstigt att allt fler känner oro, ångest och hopplöshet.  Jag är par-och relationsterapeut och brinner för att skapa mötesplatser där människor får reflektera över livet, relationer och personlig utveckling.  I mina föreläsningar i ord & ton väver jag samman psykologisk kunskap, livsrefarenhet och existentiella perspektiv. Målet är att skapa igenkänning, nya insikter  - och inte minst inge hopp som människor kan ta  med sig in i sina liv, relationer och på sina arbetsplatser. Hopp om det inte bara “är som det är” - utan att det faktiskt går att förändra och förändras, att möta livet som det är, där vi är!
	Mina föreläsningar passar för: Personaldagar, teambuilding, öppna inspirationsföreläsningar, kickoffer, temakvällar, frukostföreläsningar, konferanser, retreater De  kan genomföras som: enskilda föreläsningar, halvdagar,   föreläsningsserier eller workshops
	"Forskning visar att vi tar in information  bättre när kunskap och insikter  förknippas med en upplevelse, en känsla.  Och min erfarenhet är att musiken  ofta öppnar vägen rakt in i våra känsloliv,  dit teori och fakta har långt svårare att nå in  och engagera oss.
	Jag har stått på scen i större delen av mitt liv.  Först som artist  – idag främst som relationsterapeut och föreläsare.  Egentligen handlar båda sakerna om  samma sak:  att förstå och nå fram till/beröra/engagera  människor till positiv förändring.
	Därför kombinerar jag idag mitt stora intresse  för psykologi, relationer och kommunikation med min kärlek till musiken, skrivandet  och storytelling"
	/Laila
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	Utifån min bok Enneagrammet - 9 förhållningssätt till livet (2022)  ger jag en introduktion i verktyget Enneagrammet, en modell för personlig utveckling som vunnit allt större mark över  hela världen. Den bygger på nio olika grundstrategier,  var och en med sina egnar rädslor och drivkrafter,  och kan hjälpa oss nå djupare insikt om både  oss själva och varandra.
	Varför är vi som vi är? Varför gör vi som vi gör? Dina svagheter är samtidigt dina styrkor - och tvärtom!
	När vi får mera insikt om varandras inre drivkrafter  och utmaningar blir vi mera ödmjuka inför varandras  olikheter, och vår motivation att förstå varandra ökar.  Vi blir mindre intresserade av att ha rätt  - och mer intresserade av att verkligen nå fram.
	“Vad får våra medarbetare med sig hem?”
	Dina känslor är inte i vägen - de är information! Om känslor som information i arbetslivet
	Varför är vi utrustade med känslor?  Vad är de bra för?  Hur påverkar de oss - och hur ska vi hantera  varandras känslor, på ett vettigt sätt?!
	Utifrån min bok Dina känslor är inte i vägen  (från 2020) och med mina egna låtar  som inramning, delar jag tankar och konkreta  verktyg kring våra känslor och varför de är så viktiga för oss som individer, i våra nära relationer  - och på jobbet!
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	ha större inblick i vikten av sina känsloliv
	kunna se sina känslor som information och verktyg för självkännedom
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	Kyrkor
	Laila bjuder in till personliga föreläsningar i en alldeles egen nisch, som berör. Med musiken som inramning utmanar hon till eftertanke och nya insikter kring självkännedom, relationell kompetens, och livet på våra insidor.
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	Utifrån min senaste bok (2022) berättar jag om  Enneagrammet, Ett verktyg som blivit en av vår tids  mest populära modeller för personlig utveckling.  Den bygger på nio olika grundstrategier, var och en  med sina egnar rädslor och drivkrafter, och kan hjälpa  oss nå djupare insikt om både oss själva och varandra.
	Varför är vi som vi är? Varför gör vi som vi gör?
	Dina svagheter är samtidigt dina styrkor  - och tvärtom.
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