Foreldsningar & Workshops - 2024/25 Till dig som arrangerar meningsfulla

motesplatser!
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Vintern ir hir, tiden gar fort och Vips har vi ett nyte ar i
vira kalendrar!
Gissar att ni redan ir i full fart med planeringen av allt
fint ni vill se hinda i era sammanhang framéver?

Jag med!

Just nu f6rfiras vi alla av krigslarm efter krigslarm frin
olika hall i var virld, gﬁngkriminaliteten som sprider sig
som en 16peld dver vire land, och den psykiska ohilsan
som gar allt 1ﬁgre ner i dldrarna. Inte konstigt att alle fler
kinner oro, dngest och hopplsshet.

Vima ha olika ingingar i allc som sker bade pa nira och
lange hall, men ingen ir helt oberdrd och ett har vi
gemensamt: Vi onskar inget hellre 4n ett samhille och en
virld dir varje minniska kan kiinna sig trygg, virdesatt,
respekterad och inkluderad!

Och om de ska ske maste vi bli bitcre pa kommunicera - i

alla led.

Och det enda framgangsrika siiccet -

ir act borja med oss sjilval



Under 2024/25 kommer jag erbjuda féljande koncept:

W{)k:

Friskvdrda din kdrleksrelation!
Enneagrammet - 9 forhdllningssdce cill livet

Dina kdnslor dr inte i vdgen

Ovan kan anpassas till formatet foreldsning,

“Zérdagsfrukost—koncept” eller workshop.

E fter regn

Lc')'rdagsfrukost/Konsert - mer info kommer

Fidy

Sjc’ilvledarskap - med Enneagrammet som kompass.’

Enneagrammet - 9 f(')'rhc‘illningsséitt till livet

Foreldsning eller workshop

Med hopp om att vi ses!
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Laila Dahl ir par—och relationsterapeut. For minga
ir hon dock frin borjan kind som artist, som mest
aktiv under 80—9otalet. Turnerande i Sverige och

utomlands, med ect flertal album i sin diskograﬁ.

2005 gav hon ut sin forsta bok vilket ledde till flicige
forelisande 6ver hela Sverige och hittills tre bocker

till, alla med teman inom personlig utveckling.

Laila bjuder in till personliga forelisningar som
berér. Ofta med musiken som inramning
utmanar hon till eftertanke och nya insikcer
kring relationer, kommunikation och livet pa

vara insidor.






Varfor dr vi
som vi dr?
Varfor gor vi
som vi gor?

9 forhallningssitt

Dina svagherer [

ar .«:{mu‘idiq‘r
[
dina styrkor -

och tvdartom!

Forsea dig sjiilv &
andra bictre med

Enneagmmmet
: LAILA DAHL

som kompass!
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Jag glommer det aldrig. Laila har en
ovanlig formdga att formedla
det vikeiga i livet pd ett moget, vackert
och charmigt sdtt. Jag
ldmnade lokalen den diir kvdllen i
kinslan av act jag hade varit med om

nc‘igot stort.

Tomas Sjédin

Forfatcare

Laila Dahl har féormdgan act prata om det viktiga
i livet pa ett enkelt och tillgc’ingligt sdtt ddr hon
anvdnder sitt artisteri och formedlar sict budskap
genom tdankvdrda texter, hudndra sanger och
igenkdnnande teater. Jag lyssnar girna pd Laila

igen - och igen!

Ulrica Stigberg

Forfactare, prist Fryshuset



Laila dir en naturlig person som har
f(’irma"gan att pa ett medryckande
sdtt dela med sig av sitt liv och sina
tankar. Detta gor hon med humor,
kirlek och virme. Hennes budskap
nar hjéirtat pa dem som lyssnar och
man gdr hem med ect leende pa

ldpparna och ett glate hjdrta.

Maritha Sandberg
Arrangor Lordagsfrukost, Kalmar

Laila Dahl deltok pa vart drlige Kvinneseminar. Hun
holdt konsert 0g gledet flere hundre kvinner i ulike
aldre med deilig rocka sang, med sin fremtreden 0g
sine vakre tekster. Laila er ingen stor kvinne — rent
fysisk — likevel fyller hun store rom med seg selv og

det hun har d by pd. Mine beste anbefalinger gis.

Anne Margrethe Mandt, Arrangdr Kvinneseminar

Oslo



par- & re]ationsterapeut,
forfatcare & forelisare med
20 ars erfarenhet av

samtal med par, enskilda

och grupper.
Driver Terapistudion

i Segeltorp.

www.lailadahl.se laila@terapistudion.se @lailadahl_terapistudion




